BiR



BiR ARKADASINIZ VAR:
KUTSAL RUH

"Kutsal Ruh'la dolmak ne demektir?
Uglibirlik'in Gglncd lyesi olan Kut-
sal Ruh, Mesih Inanlilari’'nin hayat-
larina éyle bir dolulukla girer ki
kendilerini bir anda O'nun huzuru-
yla tamamen dolu bulurlar. Rab
aniden kendi tapinagi olan tiim
varliklarini doldurur. Siradan in-
sanlar Tanri'nin tapinagi olurlar—
bunu diigtin! Tanri'yla dolu olmanin
dile getirilemez harikasini yeniden
égrenelim!

(Robert Cunningham)



Calisacaginiz Konular

o Kutsal Ruh Ozel Bir Arkadastir

e Kutsal Ruh Size Yardim Edecektir
« Kutsal Ruh Size Ogretecektir
 Kutsal Ruh, Tanri'nin Gergek Oldu-
dunu Size Gosterecektir

e Kutsal Ruh Sizin Hayatinizi Sev-
giyle Dolduracaktir

KUTSAL RUH
OZEL BiR ARKADASTIR

Nasil bir arkadasa sahip olmayi is-
terdiniz? Onun sizi sevmesini, si-
zinle ve sorunlarinizlailgilenme-
sini, mutlulugunuzu paylagmasini
isterdiniz. Size kargi tamamen di-



9

rist olmasini, sizi incitecegi zaman
bile size gercegi séylemesini, daha
iyisini yapmaniza yardim etmek
icin size hatalarinizi sefkatli bir se-
kilde sdylemesini isterdiniz.

Belki arkadasinizin sizden daha
akilli, daha kuvvetli, daha iyi olma-
siniisterdiniz. 0 zaman hem size
ogretir hem de her glin size yardim
ederdi. Sorularinizi yanitlardi. Bi-
tln sorunlarinizda size yardim
ederdi. Arkadasinizla birlikte ne ka-
dar cok zaman gecirirseniz arkada-
siniza daha ¢ok benzerdiniz, simdi
oldugunuzdan daha kuvvetli, daha
akilli, daha iyi olurdunuz.

Petrus, Yakup, Yuhanna ve isa'nin
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diger 6grencileriigin isa Mesih
boyle bir arkadas olmustu. isa
Mesih, giinahkarlarin dostuydu.
Onlarin guinahlarini bagisgladi. On-
lara temiz ve yeni bir hayat verdi.
Her ulustan arkadasligini kabul
eden, zengin ya da fakir, giinahkar
ya da kutsal, cahil ya da iyi egitimli,
herkes ile dosttu. Onlara daha 6nce
bildiklerinden daha bliylk, daha
derin, bencillikten uzak bir sevgi,
Tanri'nin sevgisini, verdi. Onlara
gercegi 6gretti ve bitln sorunla-
rinda yardim etti.

Ama isa bir insan bedeniyle sinirli-
ydi. Sadece tek bir yerde olabilirdi.
Ayni anda Kendisine ihtiyaci olan

bitln dostlariyla birlikte olamazdi.
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Bunun Uzerine isa arkadasglarina
Kendisinin g6ge alinacagini, ama
her nerede olurlarsa olsunlar ayni
anda hepsiyle birlikte olacak baska
bir Arkadas, bir Yardimci géndere-
cegini soyledi.

Yuhanna 14:16-17

Ben de Baba'dan dileyecegim. O
sonsuza dek sizinle birlikte olsun
diye size baska bir Yardimci, Ger-
cegin Ruhu'nu verecek. Diinya O'nu
kabul edemez. Cinki O'nu ne go-
rtir, ne de tanir. Siz O'nu taniyorsu-
nuz. Clnkl O aranizda yasiyor ve
iginizde olacaktir.

isa'nin yollamayi vaat ettigi bu yar-
dimci, Uglt Birlik'in Uglncu Uyesi
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olan Kutsal Ruh'tur. Dogasi, gucl
ve amaci bakimindan tipki Baba
Tanri ve Ogul isa Mesih gibidir. Her
seyi bilir. Batlin glce sahiptir. Bir
bedeni yoktur, ama ayni anda her
yerde olabilir. isa, Kendisini kabul
edecek kisilerin icinde yasayabil-
mek icin, vaat etmis oldugu gibi
Kutsal Ruh'u gonderdi. O, isa'nin
ogrencileriicin yaptiklarini sizler
icin yapmaya geldi.

Yuhanna 16:7

Size gergegi séyltyorum, benim
gidisim sizin yararinizadir. Gitmez-
sem, Yardimci size gelmez. Ama
gidersem, O'nu size génderirim.

Bazen kimsenin sizi anlamadigini
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ya da sorunlarinizla ilgilenmedigini
dustinldyor musunuz? Tanri anliyor
ve ilgileniyor! Tam olarak neye ihti-
yaciniz oldugunu biliyor. Sizi o ka-
dar ¢ok seviyor ki, sizin 6zel Arka-
dasiniz ve Yardimciniz olmasi igin
Kutsal Ruhu'nu yollamistir. Bu
kursta, Kutsal Ruh'un nasil geldigi-
ni, ilk isa Mesih inanlilari igin neler
yaptigini ve sizin i¢in neler yapa-
bilecedini 6greneceksiniz. Kutsal
Ruh'un Arkadasiniz olarak size yar-
dimiyla bir daha kendinizi asla yal-
niz ve garesiz hissetmeniz gerek-
meyecek.
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KUTSAL RUH
SiZE YARDIM EDECEKTIR

isa bir Yardimci gdnderecegini vaat
etmisti. Bazen Teselliciolarak gev-
rilen sdézclk Yunanca'da Paraklit
olarak gegmektedir. "Yardim etmek
igin yaniniza ¢agrilan biri"anlami-
na gelir. Paraklit'in diger unvanlari,
size, O'nun gu¢ ve sorumluluklari-
nin ne oldugunu ve size nasil yar-
dim edecegini gosterir. O'na, Ya-
sam Ruhu, Kutsal Ruh, Gergegin
Ruhu, Bilgelik Ruhu, Mesih'in Ruhu
ve Tanri'nin Ruhu adlari verilir. So-
rununuz her ne olursa olsun, Yar-
dimciniz onu ¢ézebilecek gligte-
dir.
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Yasam Ruhu

Bedeninizde bir iyilesmeye ihtiya-
ciniz var mi? Gundmiuzde dinyanin
cesitli yerlerindeki hasta insanlar
duaya yanit olarak mucizevi bir se-
kilde iyilesmektedirler. Sagir kulak-
lar yeniden duyuyor. Kor gozler g6-
rayor. Felgli insanlar koltuk deg-
neklerini bir kenara atip Kutsal Ruh'
un guclyle yeniden yaruayor. O, bi-
tin varliklara yasam veren Yagam
Ruhu'dur. Hastalari iyilestirmek
icin isa aracihgiyla etkin olmustur
ve aynl isi hala yapmaktadir.

Bundan sonraki bélimde daha ¢ok
Kutsal Ruh'un size hem beden hem
de ruhi¢in nasil yagsam —yeryuzin-
de seving dolu, tatmin eden ve ge-
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lecek olan diinyada da gorkemli,
sonsuz bir yasam — verdigi konusu-
nu ¢alisacaksiniz. Ama Ruh'un ver-
digi yagsamin tadini ¢gikarabilmek
icin, O'nun size yol géstermesine
izin vermelisiniz.

Romalilar 8:5-6

Benlige uyanlar benlikle ilgili, Ruh'a
uyanlarsa Ruh'la ilgili isleri diigi-
ndrler. Benlige dayanan diisiince
6lim, Ruh'a dayanan dtigiinceyse
yasam ve esenliktir.

Kutsal Ruh

Dogru bir yagam slirmekte zorlani-
yor musunuz? Daha iyi bir isa Me-
sih inanlisi olmay!1 istiyor musu-
nuz? Yardimciniz, Kutsal Ruh ya da
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Kutsallik Ruhu'dur. Kutsal, "glinah-
tan ayrilmis ve Tanri'ya verilmis"
demektir. Kutsal Ruh bizlere gli-
nahlarimizin ne kadar korkung ol-
dugunu gosterir ve onlardan kur-
tulmamiza yardim eder. Kutsal
Ruh'un yasamimizda istedigini
yapmasina izin verdikge, bizi Tanr1'
ya daha ¢ok yakinlastirir ve gurur,
bencillik, inatcilik, 6fke, 6nyargi,
nefret, icerleme, tembellik, kendine
acima, asilik, hirs, ahlaksiz duslin-
ce ve davraniglardan uzaklastirir.

Belki k6tu bir aliskanhktan kurtul-
mak i¢in yardima ihtiyaciniz vardir.
Eger isa Mesih inanlisiysaniz, be-
deniniz Kutsal Ruh'un tapinagidir.
Kutsal Ruh, bedeninize zarar vere-
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cek her aligkanliktan kurtulmaniza
yardim edecektir.

Binlerce uyusturucu bagimlisi,
Kutsal Ruh tarafindan 6zgur
kilnmistir. Tip bilimi ve sosyal
yardim caliganlari onlara sadece
gecici bir rahathk verebilmislerdir.
"Aligkanliktan kurtulmak" i¢in son
care olarak kendilerine yardim
etmesiicin Tanri'ya dénmuslerdir.
Rab isa'yi kurtaricilari olarak kabul
ettikten sonra, Kutsal Ruh'tan
kendilerini doldurmasini ve Tanri
icin yasamak uzere kendilerine gug
vermesini istemislerdir. Kutsal Ruh
onlari doldurdugunda, onlari
uyusturucu aligkanlhigindan
kurtarmistir. Onlari Tanri'nin sevgi-
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sive baskalarina yardim etmek icin
bir arzuyla doldurmustur. Bu kisi-
lerin birgogu bugiin mujdeyi duyur-
maktadir. Yagsamlari, iclerindeki
kutsallik Ruhu'ndan éturi temizdir.

1.Petrus 1:2

Baba Tanri'nin 6ngérdsi uyarinca
Ruh tarafindan kutsal kilinarak
secildiniz.

KUTSAL RUH
SiZE OGRETECEKTIR

Gercegin Ruhu

isa, 6grencilerine gergegdi 6gretip
onlarin sorularini yanitladigi gibi,
Kutsal Ruh da size 6gretecektir.
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Tanri hakkindaki sorularinizi yanit-
layacaktir. Size yagsamin amacini
gosterecektir. Kutsal Kitap'i anla-
maniza yardim edecektir. Anlaya-
madiginiz seyler birdenbire acikli-
ga kavusacaktir. isa soyle demistir:

Yuhanna 16:13

Ne var ki O, yani Gercegin Ruhu
gelince, sizi tiim gergege yénel-
tecek.

Gegenlerde Tanribilimi ¢calisan bazi
ogrenciler Kutsal Ruh'u aldilar. Kut-
sal Kitap gercgekleri onlar icin bir-
denbire "canlandi." Ogretmenleri,
onlarin ruhsal konular hakkindaki
yeni anlayiglarindan éturl hayrete
distuler. Gergegin Ruhu gelmisti.
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Bilgelik Ruhu

Ne yapmaniz gerektigi ya da sorun-
larinizi nasil ¢dzebileceginiz konu-

sunda distnldyor musunuz? Bilge-
lik Ruhu size yardim etmek i¢in gel-
mistir. Size yol gdsterecek ve sizin

icin neyin en iyi oldugunu goéstere-
cektir. Bolim 4'te O'nun bunu nasil
yapacagdi konusunu galisacaksiniz.

Tanri'ya hizmet etmek icin bilgelik
ister misiniz? Elgilerin isleri kita-
binda, diyakozlarin (kilise liderle-
rine yardim edenlerin) islerini do-
gru bir sekilde yapabilmeleriigin
Kutsal Ruh'la dolu olmalari gerek-
tigini gérirsiniz. ister kilisede,
ister gunlik calisma yasaminizda,
Bilgelik Ruhu, sizi doldurmayi ve
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size ilk kilisedeki ¢alisanlara yar-
dim ettigi gibi yardim etmeyi is-
mektedir.

Elgilerin isleri 6:10

Ama istefanos'un konusmasindaki
bilgelige ve Ruh'a karsi koyama-
dilar.

KUTSAL RUH,
TANRI'NIN GERCEK OLDUGUNU
SiZE GOSTERECEKTIR

Tanri'nin Ruhu

Tanri gercekten var mi? O, sadece
zor donemlerinizde yakardiginiz
uzaklardaki bir Yonetici mi? Yoksa
yasaminizin her ayrintisiyla ilgile-
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nen sevgi dolu géksel bir Baba mi?
Dualariniz, gérev duygusundan
otaru yaptiginiz kiiglik konusmalar
mi? Yoksa Babaniz'la yaptiginiz
icten konugsmalar mi? Tanri'nin
Ruhu, Tanri'yi daha iyi tanimaniza
yardim etmek i¢in gelmistir.

1.Korintliler 2:10-12

Oysa Tanri Ruh araciligiyla bunlari
bize agikladl. Clinkl Ruh her seyi,
Tanri'nin derin digiincelerini bile
arastirir. ...Tanri'nin disdncelerini
de Tanri'nin Ruhu'ndan bagskasi bi-
lemez. Tanri'nin bize Ilitfettiklerini
bilelim diye, bu diinyanin ruhunu
degil, Tanri'dan gelen Ruh'u aldik.

Ogretmeniniz sizin igin Elci Pavlus'
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un Efes'teki isa Mesih inanlilari igin
ettigi duayi edecektir:

Efesliler 1:17-20

Rabbimiz [sa Mesih'in Tanrisi, yiice
Baba, kendisini tanimaniz icin size
bilgelik ve vahiy ruhunu versin diye
dua ediyorum. O'nun ¢agrisindan
dogan umudu, kutsallara verdigi
mirasin ylice zenginligini ve iman
eden bizler igin etkin olan kudre-
tinin askin biylikltigind anlamaniz
igin, yireklerinizin gézleri aydin-
lansin diye dua ediyorum.

Mesih'in Ruhu

Mesih'in Kutsal Ruh'u sizi kurtardi-
ginda isa'y1 tanimanizi sagladi. isa'
nin uzun zaman énce yagsamis olan
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biyuk bir Ogretmen'den ¢ok daha
fazlasi oldugunu size bildirdi. Sizi
sahsen Tanri Oglu isa ile tanistirdi
ve O'nu Kurtariciniz, Rabbiniz ve
Kraliniz olarak kabul etmenize yar-
dim etti. Sizi Mesih'le birlestirdi ve
sizi bedeni olan kilisenin bir tyesi
yapti. Bu birlesme dylesine gergek-
tir ki, Mesih, Ruhu aracihgiyla ici-
nizde yasar.

Romalilar 8:9
Ama iginde Mesih'in Ruhu olmayan
kisi Mesih'in degildir.

Kutsal Ruh, Pentikost Glinii'nden
once isa'yi izleyen kisilerle birlikte-
ydi, ama isa O'nun yeni bir sekilde
gelip onlari dolduracagini vaat et-
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misti. isa, onlari Kutsal Ruh'la vaftiz
edecekti. Onlari vaftiz ettiginde
Kutsal Ruh onlara isa hakkinda da-
ha ¢cok seyler 6gretti ve Mesih'i
baskalarina duyurmak igin guic
verdi.

Gunumuzde de ayni sekilde, yeni-
den dogan herkes Mesih'in Ruhu'na
sahiptir. Ama isa onlari, Kendisi
icin daha etkin taniklar olabilmeleri
icin Ruhu'yla vaftiz etmeyi iste-
mektedir. Bu konu hakkinda daha
genis bir dersimiz olacaktir.

Yuhanna 15:26; 16:14

Baba'dan size gbnderecegim Yar-
dimci, yani Baba'dan ¢ikan Gerge-
gin Ruhu geldigi zaman, bana ta-
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niklik edecek. O beni yliceltecek.
Clnkd benim olandan alip size bil-
direcek.

KUTSAL RUH
SiZIN HAYATINIZI
SEVGIYLE DOLDURACAKTIR

Gunumiizde dinyamizin en ¢ok ih-
tiyaci olan sey, bencillikten uzak bir
sevgi, sadece Tanri'nin verebilecegi
tlrde bir sevgidir. Eger Kutsal Ruh'
un sizi bu tir bir sevgiyle doldur-
masina izin verirseniz, Tanri sizi bu
ihtiyaci kargilamakta kullanacaktir.

Eski Antlasma zamanlarinda Tanri,
peygamberlerle konugsmus ve onla-
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ra sevgisini goéstermistir. Peygam-
berler insanlara Tanri'nin sevgisin-
den soz ettiler. Ama birgok insan
hala gunahlari yiziunden Tanri'nin
kendilerini cezalandirmaya hazir,
kati bir hakim oldugunu disunu-
yordu. Tanri'nin kendilerini glinah-
larindan kurtarmayi ve kendilerinin
goksel Babalari olmak istedigini
anlamadilar.

Sonunda Tanri, insanlar arasinda
yasamasi ve onlara Tanri'nin ger-
cekten nasil oldugunu goéstermesi
icin Oglu isa Mesih'i génderdi. isa'
nin 6gretilerinden, Tanri'nin insan-
lik icin duydugu olaganistu sevgi-
sini 6greniyoruz. isa'nin yasamin-
da, bu sevgiyi hareket halinde go6-
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rirsiintiz. Tanri'nin sevgisinin ka-
nitini, O'nun sizin igin élumu ve
dirilisinde gérursiniz.

Ama 2000 yil 6nce gerceklesen bir
olay size ¢ok uzak gibi gértinebilir.
Gunumiuzun aglik, siddet, sug, sa-
vas gibi sorunlari bizi fazlasiyla
Uzuyor ve Tanri'nin gergekten de
tim bunlara aldirip aldirmadigini
disunidyoruz. O'nunla kigisel olarak
bir araya gelmemiz ve bizleri ger-
cekten sevdigini kendimiz gérme-
miz gerekir.

Bu yuzden Kutsal Ruh, Tanri'yla
kisisel bir karsilasma saglamak icin
gelmistir. isa, Baba'nin sevgisini
gOstermek icin geldigi gibi, Kutsal



30

Ruh da Baba'nin ve Ogul'un sevgi-
sini géstermek icin gelmistir. Ha-
yatiniza Oylesine bir sevgi doke-
cektir ki, bunu tanimlayamayacak-
siniz bile. O bunu, siz Mesih'e iman
ettiginizde yapmaya baslar. Kutsal
Ruh'la vaftiz oldugunuzda, Tanr!'
nin sevgisine daha agik olacaksiniz.
Siz yillar boyu Kutsal Ruh'la tekrar
tekrar doldukga yasaminiz strekli
olarak Tanri'nin sevgisiyle dolup
tasacaktir.

Romalilar 5:5

Bize verilen Kutsal Ruh araciligiyla
Tanri'nin sevgisi ylireklerimize
dékilmdustdir.
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Bes cesitli sevgi yasaminizi
doldurur:
e Tanri'nin size olan sevgisi.
« Sizin Tanriigin olan sevginiz.
« Bagka isa Mesih inanlilarinin size
olan sevgisi.
* Sizin bagka isa Mesih inanlilari
icin olan sevginiz.
¢ Sizin herkese olan sevginiz.

Ruh'la dolan kisiler, deneyimlerini
su sekilde tanimlamaktadirlar:

"Bu bir sevgi vaftiziydi. Birdenbire
Tanri ve Sézi'ne kargi bliytik bir
sevgi duydum.”

"Kutsal Ruh bana, aileme, dostlari-
ma, baska [sa Mesih inanlilarina ve
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hatta daha énce dtismanlarim olan
kisilere karsi yeni bir sevgi verdi."
"Kutsal Ruh, Golgota'daki olayi ka-
vramami sagladi. Yiregim Tanri'ya
minnettarlikla doldu. icimde Tanri’
ya kargi bliylk bir sevgi kabardi ve
dudaklarimdan 6vgl sézclikleri
dékdldi."

"Tanri'nin kayip canlara olan sev-
gisi beni doldurup Kutsal Ruh be-
nim araciligimla onlarin kurtulusu
icin dua ettiginde, viicudum titre-
melerle sarsiliyordu.”

Gunumiuzdeki deneyimler de ilk
kilisedeki kalibi izlemektedir: "Ba-
kin birbirlerini ne kadar ¢ok sevi-
yorlar!" Nereye giderseniz gidin,
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Rab'de Ruh'la dolu erkek ve kiz
kardeslerinizin sevgisinden 6turu
minnettar olacaksiniz. Kutsal Ruh'
un sizi sevgiyle doldurmasinaizin
verdikce, hayal edebileceginizden
cok daha blyUk bir seving yasami-
nizi dolduracaktir.



